CURSO SOBRE DISENO DE SENDEROS Y ANIMACION DE ACTIVIDADES
EN LA NATURALEZA

CONVOCATORIA CURSO SOBRE DISENO DE SENDEROS Y
ANIMACION DE ACTIVIDADES EN LA NATURALEZA

A QUIEN VA DIRIGIDO

El curso esta orientado a personas que colaboran O participan con los
ayuntamientos, clubes, asociaciones 6 entidades de desarrollo local en programas
de dinamizacion, programas de actividad fisica donde el senderismo y las
actividades en la naturaleza formen parte del mismo.

NUMERO DE PLAZAS

Maximo de 15 plazas.

FECHAS

Fase tedrica: 66 horas.
Los mddulos tedricos correspondientes a esta fase se impartiran durante los meses
de enero, febrero y marzo de 2008.
Horario:
- Martes y jueves: de 16:00h a 20:00h.

Fase practica: 84 horas.
La formacion practica se llevara a cabo durante los meses de abril, mayo y junio de
2008.

LUGAR DE REALIZACION

Fase tedrica: Instalaciones del Ayuntamiento.

Fase préactica: En el entorno natural préximo y en instalaciones del Ayuntamiento.

REQUISITOS DE LOS ALUMNOS

- Ser mayor de 16afios.

- Encontrarse en situacion de desempleo, o en mejora de empleo.

- Tener conocimientos o experiencia en el senderismo o en actividades en el
medio natural.
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CONDICIONES GENERALES DE MATRICULA

Plazo: Del 10 al 17 de diciembre de 2007.

Caso de haber mas aspirantes que plazas, se procedera por orden de llegada de
documentaciones completas. Se rechazara cualquier solicitud cuya documentacién
no este completa.

Lugar de matricula: Ayuntamiento

Documentacion a presentar:
- Ficha de inscripcion, con los datos personales completos.
- Fotocopia del DNI.
- Fotocopia de la tarjeta de desempleo.
- Fotocopia del Titulo de Graduado Escolar, Titulado en Educacion Secundaria

Obligatoria o similar.

DIRECCION:

e D. Oscar Pérez Sainz.
o Director Técnico de la FEXME.
e D. Manuela Gonzalez Delgado.
o0 Vocal de senderos de la Federacion Extremefia de Montafia vy
Escalada.
e D. Raul Ortiz Montoya.
o Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y de Deportes.
Datos de contacto:
Oscar Pérez Sainz
617 055860 / 927 236424
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CONTENIDO TEORICO

1) Denominacion: El ambito federativo territorial y autonémico.
Objetivo: Conocer el funcionamiento federativo a diferentes niveles.

a) Entrega de documentacion, presentacion y descripcion del curso.
Funciones y objetivos que se persiguen alcanzar con el curso.
b) EI ambito federativo. Organos, funciones y competencias. La
FEXME, el senderismo en la estructura federativa.
Duracion: 6 horas.

2) Denominacién: Conceptos especificos de la Red de Senderos.
Objetivo: Adquirir conceptos especificos en torno a las Redes de
Senderos.

a) El senderismo. Historia, evolucién, presente y futuro. Tipos de
senderismo.
b) Los senderos balizados. Tipos de marcas y sefalizacion en Espafa.
El manual de senderos. Sefalizacion europea.
Duracion: 6 horas.

3) Denominacion: Orientacion y cartografia.
Objetivo: Manejar las técnicas de orientacion y cartografia como
herramienta basica de trabajo.

a) Mapas. Ortofotos. Gps.
b) Sistemas de Informacion Geografica y otras aplicaciones
informaticas.
Duracion: 12 horas.

4) Denominacion: Conocimientos generales de aplicacion.
Objetivo: Conocer, comprender e identificar los recursos naturales
Extremerios y sus potencialidades.

a) El medio fisico. Conceptos basicos sobre medio ambiente. Flora y
fauna de Extremadura. Especies protegidas y catalogadas. ZEPAS.
Geologia. Puntos de interés geolodgico.

b) El paisaje. Elementos. Interpretacion. EI medio rural. Elementos
patrimoniales y culturales de la red viaria tradicional. Inventario de
Bienes Culturales.

c) Los senderos como infraestructura deportiva y turistica. Impacto
ambiental del sendero. Capacidad de carga. Utilidad y necesidad
de los senderos.

d) La practica deportiva. Aspectos econémicos y sociales de los
senderos. La rentabilidad de un sendero.

e) Legislacion. Normativa autondémica de decretos de senderos.
Espacios protegidos estatales y de Extremadura. Caminos. Vias
pecuarias. Responsabilidad Civil.

Duracion: 10 horas.
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5) Denominacion: Técnicas de divulgacion de los senderos.

Objetivo: Utilizar estrategias propias para divulgar y dar a conocer
los trabajos realizados.

h) La topoguia, el mapa. Modelos de divulgacion.
i) Imagen, calidad, divulgacion y gestion. La interpretacion del
entorno a traveés del sendero. Actividades educativas.

Duracion: 6 horas.
6) Denominacién: Los proyectos de creacion de senderos.

Objetivo: Conocer vy asimilar el procedimiento de creacion y
elaboracién de un estudio creacion de una red de senderos.

J) El disefio de senderos, redes de senderos. Los proyectos de
senderos, metodologia, planificacion, ejecucion, materiales,
elementos de sefalizacion, presupuesto. Vias de financiacion.

k) El marcaje de senderos.

) El mantenimiento de senderos.

m) Elaboracion de un proyecto de senderos a partir de documentacion
facilitada a los alumnos.

n) Métodos y pasos en el estudio creaciéon de una red local de
senderos.

Duracion: 18 horas.

7) Denominacion: El senderismo como Actividad Fisica en el
Medio Natural.

Objetivo: Comprender la influencia y relevancia del senderismo
como actividad fisica en el medio natural.

a. Los usuarios de los senderos. Diversificacion de itinerarios
segun particularidades.

b. Potencialidades del senderismo como promocion de un
entorno determinado.

c. La actividad fisica en el medio natural como practica
deportiva y su relacion con los senderos en el entorno
natural.

d. Utilizaciéon del sendero como fomento de habitos de vida
saludables.

e. Los senderos urbanos.

Dinamicas de grupo. Juegos y actividades al aire libre.

g. Organizacion, distribuciobn y responsabilidad del guia
respecto al grupo.

Duracion: 8 horas.
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CONTENIDO PRACTICO.

1) Trabajo de campo de inventario de senderos locales.
Abandonados y en buen estado. 20 horas.

2) Trabajo de campo, toma de datos para la creacién del
proyecto. 30 horas.

3) Realizacion del estudio definicion y creacidn del proyecto.
30 horas.

4) Exposicion y coloquio de todos los proyectos creados y
posibilidades de realizacion de los mismos. 4 horas.




